
 

  Menüplan                                                                                                 Woche 34 

 

 Zum Zvieri bieten wir immer noch Ruchbrot an. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Käseplättli mit 
Vollkornbrot und 

Butter dazu Milch 

Himbeeraufstrich 
(ohne Zucker) dazu 

Milch, mit Ruchbrot 

und Butter 

Frisches Birchermüesli 
dazu Ruchbrot mit 

Butter 

 

Ruchbrot mit Butter 
und Honig dazu Milch 

Vollkornhaferflocken mit 
Milch und  

Ruchbrot mit Butter 

 
Znüni & Zvieri Früchteteller: kreativer Teller mit Früchten (Bananen, Äpfel, Birnen und Saisonfrüchte) 

Getränke: Tee und Wasser, zum Frühstück Milch 

 

Selber kochen 

Italienische Ebly-
Pfanne mit 

Mozzarella und 

Gemüse 

*Kanönli 

Egli Filet paniert 

mit  

Sauce Cornichons 

dazu 

Kräuter Reis und 

Salat 

*Kanönli 

Poulet Schenkel Steak 

mit 

Sauce Provencale 

dazu 

Ofen Zucchetti und 

Bratkartoffeln 

*Kanönli 

Paniertes 

Schweinsschnitzel mit 

Sommer Gemüse 

und Reis 
 

Selber kochen 

Möhren-Tomaten-
Linsen-Bolognese mit 

Nudeln und Parmesan 

Schneller 

Zwetschgencake mit 
Joghurt und einen 

Gemüseteller  
(Gurke, Karotten, 
Peperoni) 

Bäreguetzli it einem 

Glas Milch dazu 
einen  

Früchteteller  
(Apfel, Birne, Banane)   
 

Granola mit Milch und 

einen Gemüseteller  
(Gurke, Karotten, Peperoni)    
  

Bauernbrötli mit 

Radieschen-Kräuter- 
Aufstrich und einen 

Früchteteller  
(Apfel, Birne, Banane)   
  

 

Kräuterdip mit einen 

Gemüseteller  
(Gurke, Karotten, Peperoni) 

und Knäckebrot  

Fleisch aus der Schweiz / Fisch mit MSC-Siegel 

Brot aus der Migros 

 


