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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kaseplattli mit Himbeeraufstrich Frisches Birchermuesli | Ruchbrot mit Vollkornhaferflocken mit
Vollkornbrot und (ohne Zucker) dazu | dazu Ruchbrot mit und Honig dazu Milch | Milch und

dazu Milch Milch, mit Ruchbrot Ruchbrot mit
und

Znlni & Zvieri Friichteteller: kreativer Teller mit Friichten (Bananen, Apfel, Birnen und Saisonfriichte)
Getranke: Tee und Wasser, zum Frihstlick Milch

Selber kochen *Stadtgarten Selber kochen *Stadtgarten *Stadtgarten
Linsen-Bolognese Feine Poulet Italienische Ebly- Schweinssteak mit Petersfisch an einer
mit Nudeln und Frikasse dazu eine | Pfanne mit Mozzarella | gebackenen Zitronensosse dazu
Parmesan Rahmsosse, und Gemiuse Kartoffelnocken und Urdinkelrisotto und
Kartoffelstock und gedampfte Riiebli glasierte Bohnen
Broccoli
Schneller Bareguetzli it einem |Granola mit Milch und |Bauernbrétli mit -Mozzarella-
Zwetschgencake mit |Glas Milch dazu einen Gemuseteller Radieschen-Krauter- Spiessli mit einen
Joghurt und einen einen (Gurke, Karotten, Peperoni) | Aufstrich und einen Gemuseteller
Gemuseteller Frichteteller Frichteteller (Gurke, Karotten, Peperoni)
(Gurke, Karotten, (Apfel, Birne, Banane) (Apfel, Birne, Banane) und Knackebrot
Peperoni)
e Zum Zvieri bieten wir immer noch Ruchbrot an. Fleisch aus der Schweiz / Fisch mit MSC-Siegel

Brot aus der Migros




