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Woche 41

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Ruchbrot mit
und Honig dazu
Milch

Vollkornhafer-
flocken mit Milch
und

Ruchbrot mit

Kaseplattli mit
Vollkornbrot und
dazu Milch

Himbeeraufstrich
(ohne Zucker) dazu
Milch, mit Ruchbrot
und

Frisches Birchermuesli
dazu Ruchbrot mit

Znlni & Zvieri Friichteteller: kreativer Teller mit Friichten (Bananen, Apfel, Birnen und Saisonfriichte)

Getranke: Tee und Wasser, zum Friuhstlck Milch

*Stadtgarten
Schupfnudeln
Tricolore mit einer
Spinat-Kasesosse
dazu Reibkase

*Stadtgarten

Pot au Feu
Rindsvoressen dazu
Salzkartoffeln und
Bouillongemuse

*Stadtgarten
Schweins-
geschnetzeltes mit
einer Paprikasosse
dazu Tagliatelle und
gebratener Rosenkohl

Selber kochen
Gnocchi an einer
Kirbis Sauce mit
Schmand dazu ein
Gurkensalat

Selber kochen
Kichererbsen-Couscous-
Salat dazu einen
Gemuseteller mit einem
Quarkdip

Reiswaffeln mit
Tomatenschmelz
dazu einen

Frichteteller
(Apfel, Birne, Banane)

Selbstgemachte
Zauberstabe aus
Salzstangen mit
Kase dazu einen

Gemuseteller
(Gurke, Karotten,
Peperoni)

Griessbrei mit
Apfelkompot und
einem

Frichteteller
(Apfel, Birne, Banane)

Barenbrot mit
Huttenkase dazu einen

Gemuseteller
(Gurke, Karotten, Peperoni)

Haferflocken-
Aprikosentaler dazu
einem

Frichteteller
(Apfel, Birne, Banane)

e Zum Zvieri bieten wir immer noch Ruchbrot und ein Glas Milch an.

Fleisch aus der Schweiz / Fisch mit MSC-Siegel

Brot aus der Migros




