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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ruchbrot mit Vollkornhaferflocke | Kaseplattli mit Himbeeraufstrich Frisches Birchermuesli
und Honig dazu n mit Milch und Vollkornbrot und (ohne Zucker) dazu dazu Ruchbrot mit
Milch Ruchbrot mit dazu Milch Milch, mit Ruchbrot

und

Znlni & Zvieri Friichteteller: kreativer Teller mit Friichten (Bananen, Apfel, Birnen und Saisonfriichte)
Getranke: Tee und Wasser, zum Frihstlick Milch

*Bethesda *Bethesda Selber kochen *Bethesda Selber kochen

Cannelloni al Forno | Butter Chicken mit | Gnocchi an einer Hamburger mit einer Kichererbsen-Kuss-

dazu einen Basmatireis dazu Kirbis Sauce mit Pfeffersauce dazu Stock Kuss-Salat mit

Gemuseteller mit Asiagemuse Schmand dazu ein und Bohnen Mischgemuse dazu einen

quarkdip Gurkensalat Gemuseteller mit einem
Quarkdip

Reiswaffeln mit Selbstgemachte Milchreis mit Peperoni schiffli mit Haferflocken-Aprikosen

Tomatenschmeltz Zauberstabe aus Apfelkompost und Huttenkase dazu einen |taler dazu einem

aus seiden Tofu und |Salzstangen mit einen Gemuseteller Frichteteller

getrockneten Kase dazu einen Frichteteller (Gurke, Karotten, Peperoni) | (Apfel, Birne, Banane)

Tomaten und dazu |Gemiuseteller (Apfel, Birne, Banane)

Frichteteller (Gurke, Karotten,

(Apfel, Birne, Banane) Peperoni)

e Zum Zvieri bieten wir immer noch Ruchbrot und ein Glas Milch an.

Fleisch aus der Schweiz / Fisch mit MSC-Siegel
Brot aus der Migros




